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Phong Dién kinh S& Gido duc DC
Hiép hdi Thé thao Lién trwdrng Quan Columbia

GUi Hiéu truwdng cla:

THONG TIN HOC SINH:

DONG Y THAM GIA THE THAO

TEN TRUONG

TEN NHU TREN GIAY KHAI SINH LOP
2023-2024
NGAY SINH TUOI VAO NGAY 1 THANG 8, 2023 NAM HOC
NOI CU TRU:
DIA CHI PUONG PHO
DIEN THOAI CHINH CUA PHU HUYNH: EMAIL CHINH CUA PHU HUYNH

MAU GIAY CHO PHEP THAM GIA CUA HOC SINH &PHU HUYNH / NGU'O1 GIAM HO *

Khi cho phép va déng y cho hoc sinh cla t6i tham gia vao cdc mén thé thao va thé thao lién trudng, toi hiéu va hoan toan
déng y va&i nhirng diéu sau day:

Gia dinh rai ro: Téi hiéu rang viéc tham gia thi dau dién kinh I3 tw nguyén va t6i hiéu rang né cé thé dan dén chan
thuong nghiém trong, bao gbm té liét hoac tlr vong. Nhirng cai tién vé thiét bi, diéu trj y t& va diéu hoa thé chat,
cling nhu thay déi quy tic, da lam gidm nhitng rdi ro ndy, nhwng toi hiéu khong thé loai bd hoan toan nhitng sy co
nhu vay khdi dién kinh. T6i gia dinh nguy co chan thuwong cho hoc sinh-van déng vién cla t6i cd thé xay ra trong
mot hoat déng thé thao.

Giir vd hai: V&i sy hiéu biét day dd vé cdéc rdi ro lién quan va xem xét viéc DCPS chdp nhan hoc sinh trong chvong
trinh thé thao cGa minh, va nhirng loi ich ma hoc sinh cla téi cé dwoc tir viéc tham gia, tdi dong y gidi phdng va gilr
vd hai cho DCPS / DCIAA, céc thanh vién, nhan vién, huin luyén vién, dai ly, nha thau va / hodc tinh nguyén vién
khoi moi trdch nhiém phdp ly, Khi€u nai, Nguyén nhan Hanh dong hodc doi héi phat sinh tir viéc hoc sinh tham gia
cdc mdn thé thao lién truong.

Diéu tri Y t& Khan cap: Trong tinh hudng khan cép, tdi déng y va Gy quyén cho DCIAA / DCPS / DCSAA va céc dai ly,
céng chirc va / hodc nhan vién cha né déngy thay mat tdi va thay mat cho hoc sinh-van déng vién, dé quan ly cham
sOc / diéu trj y t&€ khan cap trong trudng hop tdi khong thé dwoc théng bao do trudng hop khan cap ngay lap tirc
hodc sau nhitng nd luc hop ly théng bao cho tdi vé su can thiét phai cham séc / diéu tri y t& khan cap dé.

St dung chat / ma tay duorc ki€m soat: Toi khang dinh rang hoc sinh-van dong vién sé& khong st dung steroid, ma
tay bat hop phép, ruou, thudc 13 dién tlr, hodc thudc 13 trir khi dwoc ké don y té cho mdt tinh trang hodc bénh cu
thé.

Cuwdng birc / Bat nat: Toi hiéu rang cwdng birc va bat nat ludn bj cAm. cudng birc (Hazing) lién quan dén bat ky hanh
dong nao khién dong doi cdm thay khé chiju vé tinh than hodc thé chat, xau hd, quay réi hodc ché giéu; bat nat lién
quan dén viéc tim cach lIam hai, de doa hodc ép budc. Tat cd nhirng ngudi tham gia vao chuong trinh Thé thao DCPS
dy kién s& thé hién hanh vi thuc ddy mot nén vin hda tich curc.
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e D0 diéu kién: Toi hiéu rang hoc sinh-van dong vién phai tuan thi tat ca cac yéu cau vé tinh dd diéu kién bao gom,
nhung khéng gidi han, d6 tudi, cu trd, di hoc, két qua hoc tap va kiém tra thé chat. Hoc sinh-van déng vién ciing
phai tuan thd tat ca cac chinh sach va thi tuc chuyén nghiép cia DCIAA / DCPS / DCSAA moi lic dé van dd diéu kién
tham gia cdc mén thé thao lién truong. T6i hiéu thém rang viéc tham gia vao cdc mon thé thao lién truong [a mot
dac quyén va néu hoc sinh khéng dap (rng cac yéu cau vé tinh dd diéu kién hodc tuan thl tai bat ky thoi diém nao,
hoc sinh c6 thé bi loai ngay 1ap tirc khéi sy tham gia.

T6i déng v cho hoc sinh cé tén & trén dai dién cho trwdng clia minh trong TAT CA CAC CHUO'NG TRINH THE THAO duwoc

cung cap (trai mua, trwd’c mua giai, trong mla va sau mua giai), bao gébm ca viéc di du lich theo nhém cho céc chuyén di dia
phuong hodc ngoai thanh phé.

NGOAI LE (néu khong, vui long viét N/A):

SU PONG Y VE PHUONG TIEN TRUYEN THONG
Hoc sinh tham gia cac cudc thi thé thao cé thé dwoc chup dnh hodc quay video trong khi thi ddu. Khong cé bdi thudng duoc
lién két.

T6i, phu huynh / ngudi gidm hé cda hoc sinh — van déng vién vi thanh nién - mot hoc sinh -van dong vién da dd 18 tudi,
theo day PONG Y rang DCPS hodc (c4c) dai dién clia nd, cé thé ghi hinh video, hinh dnh va giong néi ghi am hoc sinh-van déng
vién cd tén & day cho cac muc dich truyén thong, tiép thi hodc quang céo lién quan dén viéc tham gia Chuong trinh Thé thao
DCPS. Diéu nay cé thé bao gdbm dang truc tuyén, hién thi anh va cac co hdi quang cdo khac.

T6i, phu huynh / ngudi gidam ho cta hoc sinh-thé thao vi thanh nién hodc hoc sinh-van déng vién d3 du 18 tudi, theo
day KHONG DONG Y dé DCPS ghi hinh, chup anh hodc ghi am giong néi ctia hoc sinh-van déng vién cho cac muc dich truyén
thong, ti€p thi hodc quang céo lién quan dén viéc tham gia Chwong trinh Dién kinh DCPS va theo day 1a CHON KHONG THAM
GIA.

Lwu y: sy déng y cla phuong tién truy@n thong nay khéng han ché quyén cta bat ky hoc sinh ndo tham gia vao chirng thuc
thuong mai hodc ti€p thi mién 1a khéng cé tén hodc logo lién két cla trwong, DCPS hodc DCSAA hién thi va ho thdng béo cho
DCPS / DCSAA, theo chinh sach DCSAA. Xem S& tay DCSAA dé biét thém thong tin dé biét thém thdng tin.

TUYEN BO: Truéc khi tham gia vao cac chuong trinh va / hodc chuyén di lién trudng, toi hiéu rang tat ca phu huynh / nguoi
gidm hd cua hoc sinh vj thanh nién va hoc sinh tir 18 tudi trd 1én mudn tham gia vao cac chwong trinh va / hodc chuyén di dé,
duwoc yéu cau ky vao mau nay dé duoc tham gia. Toi chap nhan trach nhiém théng bao kip thoi cho treong hoc clia hoc sinh
vé bat ky thay d6i nao trong twong lai vé thong tin dugc cung cap. Toi xac nhan rang toi da doc ki toan bo biéu mau nay va
hiéu thong tin c6 trong tai liéu nay. Hon nita, toi xin xac nhan rang thong tin tdi cung cap la ding su that va chinh xac theo
hi€u biét t6t nhat cha téi.

TEN (viét hoa) Phu huynh / Nguoi gidam ho hodc Hoc sinh (18 tudi +)

CHU KY Phu huynh / Ngudi gidm ho hodc Hoc sinh (18 tudi +) NGAY
M&i quan hé véi Hoc sinh: Pién thoai (Nha / cdng viéc) Pién thoai di ddng hodc s6 thay thé
() Hoc sinh dugc bao hiém y té chi tra () Hoc sinh khéng dugc bao hiém y té chi tra

*DCPS = S& Gido duc Quan Columbia
*DCIAA= Hiép hdi Thé thao Lién trwdrng Quan Columbia
*DCSAA= Hiép hoi Thé thao Bang Columbia
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Tén (Ho, Tén, tén dém) M3 s& DCPS cla hoc sinh

Ph& Thanh phg Tiéu bang Zip
Giditinh [J Nam [ N& [J Khdong phan biét  Ngay sinh Cap 16p
Trwong hoc Nam hoc 2023-2024

Lién hé khan cap: Hay cung cap it nhat 2 lién hé (*Phu huynh / Nguwdi giam ho nén dwoc liét ké dau tién 13 Lién hé chinh)

Tén M4i quan hé Pién thoai nha Dién thoai co’ quan bién thoai di dong

Cha me / Ngu&i giam hd

Email cia phu huynh/ngudi giam ho Email lién hé khan cap

Bao hiém va thanh todn

Tén cong ty bdo hiém Chinh sach # S8 phone bao hiém
Tén / M3i quan hé cha chd hgp déng Ngay 6 hiéu lyc

Hoc sinh-van ddng vién c6 bat ky diéu kién ndo sau day (chon tat ca cac didu kién 4p dung) khong?

O Thi€u mau O Hen suyé&n: Tén thudc Ngay hét han (0 héng cau / dic diém hong cau

[ Tiéu duwong [0 Bong kinh [ Cao huyét ap [ bi chdn ddong/chan thwong ndo trwdc day Néu cd, ngay?

U] Di &ng S dung Epi-Pen [J C6, Ngay hét han [J Khéng

Khac Hoc sinh c6 mang kinh hodc ap trong? [ Ap trong [ Kinh O N/A

Ngay tiém miii uén van tadng cuorng? Thang/Ndm

Danh sach cac loai thudc khac hién dang dugc sir dung, bao gbm ké don va khéng ké don:

Né&u hoc sinh-van dong vién can phai diéu tri y té trong khi tham gia mot su kién, chuyén di hodc budi luyén tap thé thao lién truwong,
t6i Gy quyén cho cac nha cung cap dich vu cham séc sirc khode ctia S& Gido duc DC va cdac dai ly chia né (huidn luyén vién, giam déc thé
thao, bac si ddi / tro choi va ki thuat vién y t& khan cap (EMTs) dé cung cap dich vu cham séc y t&€ cho hoc sinh-van dong vién va / hoic
¢6 dwoc cac dich vu y té thich hg'p. Ho'n ni¥a, néu nhan vién DCPS khéng thé lién lac v&i nhirng ngudi lién lac khan cap dwoc chi dinh &
trén, toi dong y cho cac nha cung cap dich vu chidm séc sirc khée DCPS va cac dai ly cia ho glri con tdi dén bénh vién, trung tdm chim
s6c khan cap hodc bac si cé san dé diéu tri y t&. Trong tinh huéng khan cap, t6i dong y va Gy quyén cho DCIAA / DCPS / DCSAA va céc
dai ly, cong chirc va / hodc nhan vién cha DCIAA dong y thay méit toi va thay mat cho con t6i, thue hién cham séc / diéu tri y t&€ khan
cap trong trwong hop toi khong thé dwoc thong bao do trworng hop khan cap ngay lap tirc hodc sau nd lwc hop lydé thong bao cho toi
vé si can thiét phai cham séc / diéu tri y t& khan cap nhw vay. T6i hiéu diéu nay |a bat budc d6i véi Hoc sinh-van dong vién dé tham gia
thé thao.

Chit ky Ngay
(Phu huynh / Ngudi gidm ho hodc Hoc sinh it nhat 18 tudi)

Chi danh cho vin phong- For Office Use Only:
Date of DC Universal Health Certificate (Physical) AT/SC Initials:
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DCIAR

THONG TIN VE CHAN DONG VA NGUNG TIM DOT NGOT VA CAC MAU CHAP THUAN
DANH CHO PHU HUYNH / NGUO1 GIAM HQ VA HOC SINH-VAN DONG VIEN

THONG TIN VE CHAN DONG TRONG THE THAO

Chan dong 1a gi?
Chan déng |a mot loai chdn thuwong so ndo lam thay ddi cadch n3o hoat ddng binh thudérng. Chan déng 1a do va

dap, danh hodc giat vao dau hodc co thé khién dau va ndo di chuyén nhanh qua lai. Ngay ca mét tiéng "ding", "rung
chuéng" hodc nhitng gi dudrng nhu 1a mét ¢l va cham nhe hodc ddnh vao dau cling ¢ thé nghiém trong.

Cac dau hiéu va triéu chirng cia chan dong Ia gi?

Cac dau hiéu va triéu chirng chan déng c6 thé xuat hién ngay sau chan thuong hodc cé thé khéng xuat hién hodc
duoc chi y cho dén vai ngay hodc vai tuan sau chan thuong. NEu mét van dong vién bdo cdo mot hodc nhiéu triéu
chirng chan déng sau khi va dap, ddnh hoic giat vao dau hodc co thé, anh ta / anh ta nén trdnh choi vao ngay chan
thuwong. Van déng vién chi nén trd lai thi dau vdi s cho phép ciia mot chuyén gia chdm séc sire khde co kinh nghiém
trong viéc danh gid chan déng.

Ban c6 biét?
e Hau hét cidc chan dong xay ra ma khong mat y thirc.
e Cdacvan dong vién, tai bat ky thoi diém nao trong doi, d3 bi chan déng déu cé nguy co bi chidn déng khac.
e Tré nhd va thanh thiéu nién cé nhiéu kha ndng bi chadn déng va mat nhiéu thoi gian hon dé phuc hoéi so véi ngudi

I&n.
Céac triéu chirng duwoc bao cdo béi van dong Cac dau hiéu duoc quan sat b&i ban huan luyén:
vién: e  Xuat hién chodng vang ho3c chodng vang
e Nhirc d3u hodc "ap lwc" trong dau e Binham |an vé nhiém vu hoic vi tri
e Budn ndn hodc ndén e Quén mét hwdng dan
e Van dé thiang bang hodc chéng mat e Khoéng chac chan vé tro choi, diém sb
e Nhin d8i ho3c me hodc déi thu

e Dichuyén vung vé

e Tra |oi cdu hdi chdm

e MAty thirc (tham chi mét thoi gian ngan)

e Hién thj tdm trang, hanh vi hodc thay d6i
tinh cach

e Khong thé nhd lai cac su kién trudce khi va
cham hoac nga

e Chikhdng "cam thdy ding" hodc la "cam e Khéng thé nhé lai cc sy kién sau khi
thay that vong" danh hodc nga

e Nhay cdm vdi anh sang

e Nhay cdm vdi tiéng 6n

e Cam thay ué 0di, mo h6, m& 3o hodc ué
0ai

e Van dé vé su tip trung hodc tri nh&

e Sunhamlan

"THA BO L&' MOT TRAN DAU CON HO'N CA MUA GIAL"
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Cac dau hiéu nguy hiém cha chan dong
Trong mot s8 it trwdng hop, cuc mau déng nguy hiém cé thé hinh thanh trén ndo cla ngudi bi chdn ddong va doén ndo vao
hop so. Mdt van dong vién can dwoc cham sdc y té ngay 1ap tirc néu sau khi va dap, danh hodc giat vao dau hodc co thé,
anh ta cé bat ky ddu hiéu nguy hiém nao sau day:

e MOt hoc sinh Idn hon hoc sinh kia

e Budn ngl hodc khdng thé danh thirc

e MOt con dau dau trd nén toi té hon

e Y&u, té hodc giam kha nang phéi hop

e NO6n mira nhiéu [an hodc budn nén

e Noildp bap

e Cogiat hoac co giat

e Khong thé nhan ra ngudi hodc dia diém

e Trd nén ngay cang bdi réi, bdn chén hodc kich déng

e C6 hanh vi bat thuwong

e MAty thirc (ngay ca mdt su mat y thirc ngan ngui cling can duoc thyc hién nghiém tic)

Ban nén lam gi néu ban nghi ring van dong vién cda ban bj chan dong?

1. N&u ban nghi ng® rang mdt van dong vién bi chan dong, hay rut van dong vién khoi trd choi va tim kiém sy chdm
socy té. Dirng c¢d gang tu danh gid mirc dd nghiém trong clia chan thwong. Gilt cho van déng vién khong thi dau
vao ngay chan thuwong va cho dén khi mét chuyén gia chdm séc strc khde, c6 kinh nghiém trong viéc danh gia
chan dong, néi rang ho khong cé triéu chirng va cé thé tré lai thi dau.

2. Nghingoi la chia khoa dé gitip mot van ddng vién phuc héi sau chan ddng. Tap thé duc hodc cac hoat déng lién
quan dén nhiéu sy tap trung, chang han nhu hoc tap, lam viéc trén mdy tinh va choi tro choi dién tl, cé thé
khién cac triéu chirng chadn dong xuat hién trd lai hodc tré nén tdi té hon. Sau chan dong, tré lai thé thao va
trudng hoc 1a mét qud trinh dan dan can dwoc quan Iy va theo ddi can than bai mot chuyén gia chdm séc sirc
khée.

3. Hay nhd rang: Chan dong anh hudng dén moi ngudi khac nhau. Trong khi hau hét cac van dong vién bj chan
déng hdi phuc nhanh chéng va day da, mot sd s& co céc triéu chirng kéo dai trong nhiéu ngay, hodc tham chi vai
tudn. Mot chan déng nghiém trong hon cé thé kéo dai trong nhiéu thang hodc 1au hon.

Tai sao mdt van ddéng vién nén bao cdo cac triéu chirng chia ho?

NE&u modt van dong vién bi chan déng, ndo cla anh 4y / c6 ay can thdi gian dé chita lanh. Trong khi n3o clia mot van
déng vién van dang phuc hoi, anh dy / anh ay cé nhiéu kha ning bi chan déng khdc. Chan dong l3p di l3p lai c6 thé lam
tang thoi gian can thiét dé phuc hdi. Trong mot s8 it trwvdng hop, chan dong |3p di [3p lai & cdc van dong vién tré cé thé
dan dén sung ndo hodc t6n thuong ndo vinh vién. Chdng tham chi cé thé gay tlr vong.

Diéu gi xay ra khi nghi ng& chidn thuwong dau?

Can ctr vao Diéu luat DC § 7-2871.02, mdt van dong vién bi nghi ngd bi chan déng trong mot hoat ddng thé thao
phai dugc loai bo ngay 1ap tirc khai viéc tham gia thé chat vao hoat déng thé thao va khéng duwoc trd lai tham
gia thé& chat vao hoat déng thé thao cho dén khi ngudi dé dwoc danh gia bdi mot nha cung cap dich vu cham séc sirc
khde duogc cap phép hodc chirng nhan va nhan duogc gidy phép bang vin ban dé trd lai tham gia thé chat. Thong tin
thém vé chan déng c6 thé dugc tim thay tai Trang Théng tin Phu huynh Thé thao Trudng hoc cliia CDC
(https://www.cdc.gov/headsup/highschoolsports/parents.html).
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THONG TIN SWAY© cHO CHAN PONG (CHi CHO HOC SINH HS -VAN DONG VIEN)

Chuong trinh Thé thao cla S& Gido duc DC hién dang sit dung phan mém quan ly chan ddng cé tén Sway® dé gilp xac
dinh cac diu hiéu chan dong.

Can bang: Sway® do d6 6n dinh bang cach s& dung cdm bién chuyén ddng tich hop clia bat ky thiét bi di dong hodc may
tinh bang nao dé dinh lwong sy I3c lu tw thé. Trong khi thiét bj dwoc ép vao nguc, mot thuat toan phan tich chuyén dong
tinh todn d6 6n dinh cho phép céc chuyén gia chdm sdc strc khde thue hién kiém tra can bang cap y té trong hau hét moi
cai dat.

Nhan thirc: Ngoai su can bang, Sway® thu thap cac phép do chinh trong quan ly chan dong nhu:

® Trinhd

e Thoigian phan &ng
e Kiém sodt xung luc
e Thoigian kiém tra

Xét nghiém co ban:
e Mot phép do co ban sé can phai dwoc thyc hién hai ndm mdt [an vao d3u mua thé thao va / hodc sau khi hoi
phuc tir moét chadn dong da biét.

Kiém tra co ban sé& chi dugc hoan thanh véi hoc sinh trung hoc phd théng. Néu ban cé bat ky cau hdi hodc thic méc
nao lién quan dén cac giao thirc quan ly chdn déng cta ching téi, vui long lién hé véi Huan luyén vién thé thao chinh cua
DCIAA, Dr. Jamila L. Watson, DAT, LAT, ATC, tai Jamila.Watson@k12.dc.gov hodc lién hé v&i huan luyén vién thé thao cua
truorng hoc cla ban.

DE biét thém théng tin vé phan mém Sway, vui long truy cap: https://swaymedical.com. Sway

BANG CAU HOI vé CHAN PONG

e Hoc sinh-van dong vién da bi chin dong truécdd  Co6 _ Khong

e Tong s 1an bi chan dong

e S& ngay bi chin dong

e Hoc sinh-van dong vién trudc ddy di duoc kiém tra chdn dong SWAY chwa?  C6  Khoéng  Khong bibt
o Néu co, khi nao

THONG TIN VE NGUNG TIM DOT NGOT (SCA)

Dinh nghia: Ngirng tim dot ngdt (SCA) la mot tinh trang c6 kha nang gy tir vong, trong do tim dot ngdt va bt ngo
ngimg bom. Néu diéu nay xay ra, mau ngimg chay dén n3o va cac co quan quan trong khac.

SCA 1a mot truong hop khan cap y té. SCA & Hoc sinh-van dong vién rat hiém nhung Hoc sinh-van dong vién co
nguy co cao hon so véi nhitng nguoi khong phai 1a Hoc sinh-van dong vién do hoat dong thé chat ma ho tham gia.

Nguyén nhén: Nguyén nhén chinh gy ngimg tim 1a rung that hodc nhip nhanh thét, 1a cac loai rdi loan nhip tim hodc
nhip tim khong déu. Cac yéu t nguy co quan trong bao gobm ngumg tim trude do, bénh tim mach vanh, bénh van tim, di
tat tim bam sinh va roi loan nhip tim do di truyén. Tuy nhién, mot nira so truong hop ngumg tim xay ra voi nhiing nguoi
khong biét ho co van d& vé tim. Cac nguyén nhéan khéc ciia SCA bao gdm seo md tim, co tim day (bénh co tim), thude
tim, bét thuong vé dién, bat thuong mach mau va sir dung ma tay giai tri. O tré em, ngimg tim c6 thé xay ra sau khi
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ngimg ho hap (khi ngimg thd) do nghet thd hodc dudi nude.

Nguy co khong hanh dng: Bo qua cac triéu ching nhu vay va tiép tuc choi c6 thé 1a tham hoa va dan dén dot tir do tim
(SCD). Thuc hién céc triéu chimg canh bao nay mot cach nghiém tiic va tim kiém su cham soc y té thich hop kip thoi co
thé ngan ngtra hau qua nghiém trong va co6 thé gy t vong.

D3u hiéu canh bdo / triéu chirng cia SCA Ung phé khan cap véi SCA
e Sup d6 dot ngdt va mat y thire (bat tinh); e Hanh ddng ngay lap tirc (thoi gian 13
e Khong thé hodc hoi thd cdia ho khong hiéu guan trong nhat dé tang ty 1& s6ng s6t)

Nhan biét SCA

Goi 911 ngay lap tic

Quan ly hé hap nhan tao

Str dung may khir rung tim ngoai ty dong
(AED)

qud, hodc ho dang thd hén hén;

e Khong phan (rng vdi la hét hodc run ray;
va/hodc

e Khong cé mach

Thong tin dugc st dung trong tai liéu nay dugc 18y tir Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-arrest) va
Vién Y t€ Quédc gia (https://www.nhlbi.nih.gov/health/cardiac-arrest va https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9674198/). Truy cap
céc trang web nay dé biét thém thong tin.

Biang cach ky vao miu chip thuin nay, chiing tbi xac nhan rang chiing t6i di doc thong tin trén vé chin dong va
SCA va chiing tdi hiéu ndi dung ciia né. Chiing t6i di cé co hdi dit cAu héi va tit ca cac ciu héi dd dwoe tra 10i cho
sir hai 1ong ciia tdi. Chiing tdi dong y dé hoc sinh-vin dong vién tham gia Chwong trinh Quan Iy Chin déng SWAY
(Chi Hoc sinh trung hoc — van ddng vién) trong qua trinh hoc sinh-vin dgng vién tham gia cic mén thé thao lién
trweong. Ching toi hiéu ring ching téi c6 trach nhiém bao cdo céc triéu chirng ciia hoc sinh-vin dong vién cho huén
luyén vién, quan tri vién va / hodc nha cung cip dich vu chim séc sirc khée ciia ho. Chung téi ciing hiéu ring hoc
sinh-vin dong vién phai khong cé triéu chimg trong khoang thoi gian 24 gio' trwée khi DCPS c6 thé bit dau giao
thirc tré lai thi ddu.Ching tdi hiéu thém rang miu don di ky nay la cin thiét dé tham gia vio ciAc mén thé thao lién
truong.

(Céc) mon thé thao quan tim

Tén viét hoa ciia cha me / nguoi giam hd

Chit ky cha cha me / nguoi gidm ho Ngay
(hodc chi¥ ky cua hoc sinh néu hoc sinh tir 18 tudi tré 1én)
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https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-arrest
https://www.nhlbi.nih.gov/health/cardiac-arrest
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9674198/
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