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MAU GIAY CHO PHEP THAM GIA CUA HOC SINH &PHU HUYNH / NGU'O1 GIAM HO *

Khi cho phép va déng y cho hoc sinh cla tdi tham gia vao cdc mon thé thao va thé thao lién trudng, toi hi€éu va hoan toan
déng y v&i nhirng diéu sau day:

Gia dinh rdi ro: Téi hiéu ring viéc tham gia thi dau dién kinh 13 ty nguyén va t6i hiéu rang né c6 thé dan dén chan
thuwong nghiém trong, bao gdm té liét hodc t&r vong. Nhirng cai tién vé thiét bi, diéu triy t& va diéu hoa thé chat,
cling nhu thay déi quy tic, dalam gidm nhirng rii ro ndy, nhung t6i hiéu khéng thé loai bd hoan toan nhitng sw ¢
nhu vy khoi dién kinh. T6i giad dinh nguy co chdn thuwong cho hoc sinh-van déng vién cua toi cd thé xay ra trong
mot hoat déng thé thao.

Gilr v hai: V&i sy hiéu biét day d vé céc rdi ro lién quan va xem xét viéc DCPS chap nhan hoc sinh trong chuong
trinh thé thao ca minh, va nhitrng |gi ich ma hoc sinh cla t6i c6 dwoc tir viéc tham gia, tdi dong y gidi phong va gitr
vO hai cho DCPS / DCIAA, céc thanh vién, nhan vién, huan luyén vién, dai ly, nha thau va / hodc tinh nguyén vién
khdi moi trach nhiém phap ly, Khi€u nai, Nguyén nhan Hanh déng hodc doi héi phat sinh tir viéc hoc sinh tham gia
cac modn thé thao lién trudng.

Diéu tri Y t& Khan cap: Trong tinh hudng khan cap, tdi déng y va ty quyén cho DCIAA / DCPS / DCSAA va cac dai ly,
cdng chirc va / hodc nhan vién cla né déng y thay méat téi va thay méat cho hoc sinh-van déng vién, dé quan ly cham
s6c / diéu trj y té khan cap trong trudng hop téi khdng thé duwoc thdong bao do truding hop khan cip ngay lap tirc
hoic sau nhitng nd luc hop ly thdng bdo cho t6i vé si can thiét phai chdm séc / diéu triy t& khan cap dé.

S dung chat / ma tuy dworc kiém soat: Toi khang dinh rang hoc sinh-van dong vién sé khong st dung steroid, ma
tay bat hop phép, ruvou, thuéc 1a dién tlr, hodc thudc I3 trir khi dwoc ké don y té cho mdt tinh trang hodc bénh cu
thé.

Cwdng birc / Bat nat: Toi hiéu rang cwdng birc va bat nat luén bj cAm. cudng birc (Hazing) lién quan dén bat ky hanh
déng nao khién déng doi cdm thay khd chiju vé tinh than hodc thé chat, xau hé, quay rdi hodc ché gidu; bat nat lién
quan dén viéc tim cach lam hai, de doa hodc ép budc. T4t cd nhitng ngwdi tham gia vao chuong trinh Thé thao DCPS
du kién s& thé hién hanh vi thic ddy mot nén van hoa tich cuc.
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e D0 diéu kién: Toi hiéu rang hoc sinh-van dong vién phai tuan thi tat ca cac yéu cau vé tinh dd diéu kién bao gom,
nhung khéng gidi han, d6 tudi, cu try, di hoc, két qua hoc tp va kiém tra thé chat. Hoc sinh-van déng vién cling
phai tuan thl tat cad cac chinh sach va thd tuc chuyén nghiép ca DCIAA / DCPS / DCSAA moi luc dé van dd diéu kién
tham gia cdc mén thé thao lién trwdng. T6i hiéu thém rang viéc tham gia vao cdc moén thé thao lién trueong 13 mot
dac quyén va néu hoc sinh khéng dap (rng cac yéu cau vé tinh dd diéu kién hodc tuan thl tai bat ky thoi diém nao,
hoc sinh c6 thé bi loai ngay 1ap tirc khéi sy tham gia.

T6i déng ¥ cho hoc sinh c6 tén & trén dai dién cho trudng clia minh trong TAT CA CAC CHUONG TRINH THE THAO duoc
cung cap (trai mua, trwdc mua giai, trong mua va sau mua giai), bao gdm ca viéc di du lich theo nhdm cho céc chuyén di dia
phuong hodc ngoai thanh phé.

NGOAI LE (néu khéng, vui long viét N/A):

SU DONG Y VE PHUONG TIEN TRUYEN THONG
Hoc sinh tham gia cac cudc thi thé thao cé thé dugc chup anh hodc quay video trong khi thi ddu. Khéng cé bbi thudng duoc
lién két.

T6i, phu huynh / ngudi gidm hé cla hoc sinh —van déng vién vi thanh nién - mot hoc sinh -van dong vién da dd 18 tudi,
theo day PONG Y rang DCPS hodc (c4c) dai dién clia nd, cé thé ghi hinh video, hinh anh va giong néi ghi am hoc sinh-van déng
vién cé tén & day cho cdc muc dich truyén thong, ti€p thi hodc quang cdo lién quan dén viéc tham gia Chuwong trinh Thé thao
DCPS. Diéu nay cé thé bao gdm dang truc tuyén, hién thi anh va cac co hdi quang cdo khac.

T6i, phu huynh / ngudi gidam hd cla hoc sinh-thé thao vi thanh nién hodc hoc sinh-van déng vién d3 dd 18 tudi, theo
day KHONG DONG Y dé DCPS ghi hinh, chup dnh hodc ghi dm giong ndi cla hoc sinh-van ddng vién cho cac muc dich truyén
thong, ti€p thi hodc quang céo lien quan dén viéc tham gia Chwong trinh Dién kinh DCPS va theo day |a CHON KHONG THAM
GIA.

Lwu y: sy déng y cla phuong tién truy@n théng nay khéng han ché quyén cda bat ky hoc sinh ndo tham gia vao chirng thuc
thuong mai hoic tiép thi mién 13 khong cé tén hoic logo lién két cla trworng, DCPS hodic DCSAA hién thi va ho théng bdo cho
DCPS / DCSAA, theo chinh sdch DCSAA. Xem S6 tay DCSAA dé biét thém théng tin dé biét thém thong tin.

TUYEN BO: Trudrc khi tham gia vao cac chuwong trinh va / hodc chuyén di lién truong, téi hiéu ring tit ca phu huynh / ngudi
gidm hd cta hoc sinh vi thanh nién va hoc sinh tir 18 tudi trd 1én mudn tham gia vao cic chuwong trinh va / hodc chuyén di dé,
duwoc yéu cau ky vao mau nay dé dugc tham gia. T6i chap nhan trach nhiém thong bao kip thoi cho trudng hoc cia hoc sinh
veé bat ky thay d&i nao trong tuong lai vé thong tin duoc cung cap. Toi xac nhan rang toi d3 doc ki toan bé biéu mau nay va
hiéu thong tin c6 trong tai liéu nay. Hon ni¥a, toi xin xac nhan rang thong tin toi cung cap la ding su that va chinh xac theo
hi€u biét t8t nhat cha t6i.

TEN (viét hoa) Phy huynh / Nguoi giam ho hodc Hoc sinh (18 tudi +)

CHU KY Phu huynh / Ngudi gidam hd hodc Hoc sinh (18 tudi +) NGAY
M3i quan hé véi Hoc sinh: Dién thoai (Nha / cdng viéc) Dién thoai di ddng hodc s6 thay thé
() Hoc sinh_duoc bdo hiém y té chitra () Hoc sinh khéng dugc bao hiém y té chi trd

*DCPS = S& Gido duc Quan Columbia
*DCIAA= Hiép hoi Thé thao Lién trwedng Quan Columbia
*DCSAA= Hiép hdi Thé thao Bang Columbia
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Di¥ liéu Hoc sinh-van ddng vién va théng tin diéu tri khan cap

Tén (Ho, Tén, tén dém) M3 s6 DCPS cla hoc sinh

Phd Thanh phd Tiéu bang Zip
Giditinh [J Nam [ N& [J Khong phan biét  Ngay sinh Cap l16p
Trwong hoc Nam hoc 2025-2026

Lién hé khan cap: Hay cung cap it nhat 2 lién hé (*Phu huynh / Nguwdi giam hd nén dwoc liét ké dau tién 13 Lién hé chinh)

Tén M@Gi quan hé Dién thoai nha bién thoai co’ quan bién thoai di dong

Cha me / Ngud&i giam hd

Email ctia phu huynh/nguoi giam ho Email lién hé khan cap

Bao hiém va thanh toan

Tén cong ty bdo hiém Chinh sach # S8 phone bao hiém

Tén / Mai quan hé cta chl hop déng Ngay cé hiéu luc

Hoc sinh-van ddng vién c6 bat ky diéu kién ndo sau day (chon t4t ca cac diu kién 4p dung) khéng?

[0 Thi€u mau O Hen suyén: Tén thudc Ngay hét han [J héng cau / dic diém hong cau

[0 Tiéu duong [0 Bong kinh [ Cao huyét ap [ bi chdn dong/chan thwong ndo trudc day Néu cd, ngay?

(] Dj &ng S dung Epi-Pen [J C6, Ngay hét han ] Khéng

Khac Hoc sinh ¢ mang kinh hodc ap trong? [ Ap trong T Kinh I N/A

Ngay tiém mii uén van ting cwdng? Thang/Nam

Danh sach cac loai thudc khac hién dang dwoc sir dung, bao gdm ké don va khéng ké don:

Né&u hoc sinh-van dong vién can phai diéu trj y té trong khi tham gia mot sw kién, chuyén di hodc budi luyén tap thé thao lién truorng,
t6i Gy quyén cho cac nha cung cap dich vu cham séc strc khée clia S& Gido duc DC va cdc dai ly cia né (huan luyén vién, giam doc thé
thao, bac si ddi / tro choi va ki thuat vién y t& khan cap (EMTs) dé cung cap dich vu cham séc y té& cho hoc sinh-van ddng vién va / hodc
¢6 dwoe cac dich vu y té& thich ho'p. Hon niva, néu nhan vién DCPS khong thé lién lac véi nhirng ngwdi lién lac khan cap dwoc chi dinh &
trén, tdi dong y cho cac nha cung cap dich vu chidm séc sirc khée DCPS va cac dai ly cia ho glri con tdi dén bénh vién, trung tdm cham
s6c khan cap hodc bac si cé san dé diéu trj y t&. Trong tinh hudng khan cap, toi dong y va Gy quyén cho DCIAA / DCPS / DCSAA va cac
dai ly, cong chirc va / hodc nhan vién ctia DCIAA dong y thay mat t6i va thay mat cho con t6i, thwc hién chidm séc / diéu triy t€ khan
cap trong trwong hop t6i khong thé dwoc thong bao do trwarng ho'p khan cap ngay lap tirc hoic sau nd lwc hop lydé théng bao cho toi
vé sw can thiét phai cham séc / diéu tri y t& khan cap nhw vay. Téi hiéu diéu nay la bat budc ddi véi Hoc sinh-van dong vién dé tham gia
thé thao.

Chit ky Ngay
(Phu huynh / Ngudi gidam ho hodc Hoc sinh it nhat 18 tudi)

Chi danh cho vin phong- For Office Use Only:
Date of DC Universal Health Certificate (Physical) AT/SC Initials:
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THONG TIN VE CHAN DONG VA NGU'NG TIM DOT NGOT VA CAC MAU CHAP THUAN
DANH CHO PHU HUYNH / NGU'O1 GIAM HO VA HOC SINH-VAN DONG VIEN

THONG TIN VE CHAN DONG TRONG THE THAO

Chan déng I gi?
Chan dong |a mot loai chdn thuong so ndo lam thay d6i cach n3o hoat dong binh thuwong. Chan déng la do va

dap, ddnh hodc giat vao dau hodc co thé khién dau va ndo di chuyén nhanh qua lai. Ngay ca mét tiéng "ding", "rung
chuéng" hodc nhitng gi dwdrng nhu 1a mdt ci va cham nhe hodc danh vao dau cling cé thé nghiém trong.

Cac diu hiéu va triéu chirng chia chan déng 1a gi?

Cac dau hiéu va triéu chirng chan ddng cé thé xuat hién ngay sau chan thuong hodc cé thé khdng xuat hién hodc
duoc chi y cho dén vai ngay hodc vai tudn sau chan thuong. Néu mdt van dong vién bdo cdo mot hodc nhiéu triéu
chirng chan déng sau khi va dap, danh hoac giat vao dau hodc co thé, anh ta / anh ta nén tranh choi vao ngay chan
thuong. Van déng vién chi nén trd lai thi d4u vdi su cho phép cla mét chuyén gia chdm sdc strc khoe cd kinh nghiém
trong viéc danh gia chan dong.

Ban cé biét?
e H3u hét cdc chan dong xay ra ma khéng mat y thirc.
e Cacvan dong vién, tai bat ky thoi diém nao trong doi, d3 bj chan ddng déu cé nguy co bi chan dong khac.
e Tré nho va thanh thi€u nién cé nhiéu kha nang bi chan déng va mat nhiéu th&i gian hon dé phuc hdi so véi ngudi

I&n.
Céc triéu chirng dwoc bao cdo béi van dong Cac diu hiéu duwgc quan sat bé&i ban huan luyén:
vién: e  Xuat hién chodng vang hodc chodng véng
e Nhirc dau hodc "ap luc" trong dau e Bjnham Ian vé& nhiém vu hodc vi tri
e Budn ndn hodc ndn e Quén mdt hudng dan
e Vin dé thang bang hodc chéng mit e Khéng chic chan vé tro choi, diém s6
e Nhin déi hodc m& hodc d6i tha

e Dichuyénvungvé

e Tra l&i cidu hoi chdm

e Maty thirc (tham chi mét thai gian ngan)
e Hién thj tdm trang, hanh vi ho3c thay déi

e Nhay cam vdi anh sing

e Nhay cdm vdi tiéng 6n

e Cam thay ué 0ai, mo hd, md 3o hodc ué
odi

S R s tinh cach

e Van df Ve sy tap trung hodc tri nhd e Khdng thé nhd lai cac su kién trudc khiva

e Synhamlan cham hoac nga

e Chikhong "cam thdy ding" hodc la "cam e Khong thé nhé lai cac sy kién sau khi
thdy that vong" danh hodc nga

"THA BO L& MOT TRAN DAU CON HO'N CA MUA GIAL"
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Cac dau hiéu nguy hiém ctia chan déng
Trong mot s8 it tredng hop, cuc mau déng nguy hiém cé thé hinh thanh trén ndo cla ngudi bi chdn ddong va dén ndo vao
hop so. Mot van dong vién can duoc chdm sdc y té ngay ap tire néu sau khi va dap, ddnh hodc giat vao dau hoac co thé,
anh ta c6 bat ky diu hiéu nguy hiém nao sau day:

e MOt hoc sinh I&dn hon hoc sinh kia

e Bubn ngl hodc khdng thé danh thirc

e MOt con dau dau trd nén toi té hon

e Y&u, té hodc gidm kha nang phéi hop

e NOn mra nhiéu [an hodc budén nén

e N6il3p bdp

e (o giat hoac co giat

e Khéng thé nhan ra ngudi hodc dia diém

e Trd nén ngay cang bdi réi, bdn chén hodc kich déng

e Cé6 hanh vi bat thuwong

e Maty thirc (ngay ca mot sy mat y thirc ngan ngui cling can duoc thuc hién nghiém tuc)

Ban nén lam gi néu ban nghi rang van dong vién cha ban bj chan dong?

1. N&u ban nghi ngd rang mot van ddng vién bi chan dong, hay rat van dong vién khdi trd choi va tim kiém sy cham
socy té. Dirng cd gang tu danh gia mirc d6 nghiém trong clia chan thuong. Giit cho van dong vién khong thi dau
vao ngay chan thuong va cho dén khi mot chuyén gia chdm sdc stre khde, cé kinh nghiém trong viéc danh gia
chan dong, néi rang ho khong cé trieu chirng va cé thé tré lai thi dau.

2. Nghi ngoi |a chia khéa dé giip mot van dong vién phuc hdi sau chan déng. Tap thé duc hodc cac hoat déng lién
quan dén nhiéu sy tap trung, chang han nhu hoc tap, lam viéc trén mdy tinh va choi tro choi dién tl, cé thé
khién céc triéu chirng chan déng xuat hién trd lai hodc tré nén tbi té hon. Sau chan déng, trd lai thé thao va
trwdng hoc 13 mot qua trinh dan dan can dwoc quan ly va theo ddi can than bdi mot chuyén gia chdm séc sire
khée.

3. H3y nhé& rang: Chan dong dnh hudng dén moi ngudi khac nhau. Trong khi hau hét cac van ddng vién bj chan
ddng hdi phuc nhanh chéng va day du, mot sd sé cd céc triéu chirng kéo dai trong nhiéu ngay, hodc thdm chi vai
tuan. Mot chan dong nghiém trong hon cé thé kéo dai trong nhiéu thang hodc lau hon.

Tai sao mot van ddng vién nén bdo cdo cac triéu chirng ctia ho?

NE&u mdt van ddng vién bj chdn déng, ndo cha anh 8y / cd 4y can thoi gian dé chita lanh. Trong khi n3o cia mét van
dong vién van dang phuc hoi, anh dy / anh dy cé nhiéu kha ning bi chan déng khac. Chan dong |3p dildp lai ¢ thé [am
tang thoi gian can thiét dé phuc hdi. Trong mét sb it trudng hop, chidn dong 13p di l3p lai & cdc van dong vién tré cé thé
dan dén sung ndo hodc t6n thuong ndo vinh vién. Ching tham chi cé thé gay tlr vong.

Diéu gi xay ra khi nghi ngé chan thwong dau?

Can c vao Diéu luat DC § 7-2871.02, mdt van ddng vién bi nghi ngd bi chan déng trong mot hoat dong thé thao
phai duogc loai bo ngay 1ap tire khéi viéc tham gia thé chat vao hoat déng thé thao va khéng dwoc trd lai tham
gia thé chat vao hoat déng thé thao cho dé&n khi ngudi d6 dugc danh gia bdi mét nha cung cap dich vu chdm sdc sire
khde duoc cap phép hodc chirng nhan va nhan duoc gidy phép bang van ban dé tré lai tham gia thé chat. Thong tin
thém vé chan déng cé thé duoc tim thay tai Trang Thong tin Phu huynh Thé thao Trudng hoc ca CDC
(https://www.cdc.gov/headsup/highschoolsports/parents.html).
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THONG TIN SWAY®© cHO cHAN PONG (CHI cHO HOC SINH HS -VAN DONG VIEN)

Chuong trinh Thé thao cla S& Gido duc DC hién dang sir dung phan mém quan ly chidn dong cé tén Swaye dé gilp xac
dinh céc dau hiéu chan dong.

Can bang: Swaye do do 6n dinh bang cach sir dung cdm bién chuyén ddng tich hop cta bat ky thiét bj di dong hodc may
tinh bang nao dé dinh luvong sy |3c lu tu thé. Trong khi thiét bj dwoc ép vao nguc, mot thuat toan phan tich chuyén dong
tinh toan do 6n dinh cho phép cdc chuyén gia chdm séc strc khoe thuc hién kiém tra can bang cap y té trong hau hét moi
cai dat.

Nhan thirc: Ngoai su can bang, Swaye thu thap cac phép do chinh trong quan ly chan dong nhu:
® Trinh¢

Thoi gian phan &ng

Kiém soat xung luc

Thoi gian kiém tra

Xét nghiém co ban:
e MO0t phép do co ban sé can phai duwoc thuc hién hai ndm mét [an vao dau mua thé thao va / hodc sau khi hoi
phuc tir mét chan déng da biét.

Kiém tra co ban sé chi dugc hoan thanh vdi hoc sinh trung hoc phd théng. Néu ban cé bat ky cau hoi hodc thic mac
nao lién quan dén cdc giao thirc quan Iy chan déng cha ching t6i, vui Iong lién hé v&i Huan luyén vién thé thao chinh cla
DCIAA, Dr. Jamila L. Watson, DAT, LAT, ATC, tai Jamila.Watson@k12.dc.gov hodc lién hé v&i huan luyén vién thé thao cla
truong hoc cda ban.

DE biét thém théng tin vé phan mém Sway, vui long truy cap: https://swaymedical.com. Sway

BANG CAU HOI vé CHAN PONG

e Hoc sinh-van dong vién da bi chin dong truéc d6  C6 __ Khdng

e Tong sé lan bi chan dong

e S ngay bi chan dong

e Hoc sinh-van dong vién trudc day da dugc kiém tra chan dong SWAY chua? Co Khéng___Khong biét
o Néu cd, khi nao

THONG TIN VE NGUNG TIM BOT NGOT (SCA)

Dinh nghia: Ngirng tim dgt ngdt (SCA) 1a mt tinh trang c6 kha néng gay tir vong, trong d6 tim dot ngodt va bét ngd
ngimg bom. Néu diéu nay xay ra, mau ngumg chay dén ndo va cic co quan quan trong khac.

SCA 1a mot truong hop khan cap y té. SCA & Hoc sinh-van dong vién rat hiém nhung Hoc sinh-van dong vién co
nguy co cao hon so voi nhiing ngudi khong phai la Hoc sinh-van dong vién do hoat dong thé chit ma ho tham gia.

Nguyén nhan: Nguyén nhan chinh gdy ngimg tim la rung that hogc nhip nhanh thét, 1a cac loai rdi loan nhip tim hodc
nhip tim khong déu. Cac yéu t6 nguy co quan trong bao gobm ngung tim trudc do, bénh tim mach vanh, bénh van tim, di
tat tim bam sinh va rdi loan nhip tim do di truyén. Tuy nhién, mot nira so truong hop ngumg tim xay ra v6i nhiing nguoi
khong biét ho c6 van dé vé tim. Cac nguyén nhan khéc ciia SCA bao gdm seo md tim, co tim day (bénh co tim), thude
tim, bat thuong vé dién, bat thuong mach mau va st dung ma tay giai tri. O tré em, ngimg tim c6 thé xay ra sau khi
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ngimg ho hip (khi ngimg thd) do nghet thé hodc dudi nude.

Nguy co khong hanh dong: Bo qua cac triéu ching nhu vay va tiép tuc choi c6 thé 1a tham hoa va dan dén dot tir do tim
(SCD). Thyc hién céc tri¢u chimg canh bao nay mot cach nghi€ém tac va tim kiém sy chdm soc y t€ thich hop kip thoi ¢o
thé ngdn ngtra hau qua nghiém trong va co6 thé gay tr vong.

D&u hiéu canh bao / triéu chirng clia SCA Ung phé khan cap véi SCA
e Sup dé dot ngdt va mat y thirc (bat tinh); e Hanh dong ngay lap tirc (thoi gian |a
e Khong thd hoidc hoi thé cla ho khdng hiéu quan trong nhat dé tang ty 1& séng sét)
qud, hodc ho dang thd hén hén; e Nhan biét SCA
e Khéng phan (rng vdi la hét hodc run ray; ® G0i911 ngay lap tuc
va/hodc e Quan ly hd hap nhan tao
® Khdng cé mach e Sl dung may khi rung tim ngoai tw dong
(AED)

Théng tin dugc st dung trong tai liéu nay duoc 1ay tir Hiép hdi Tim mach Hoa Ky (https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-arrest) va
Vién Y t&€ Qudc gia (https://www.nhlbi.nih.gov/health/cardiac-arrest va https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9674198/). Truy cap
céc trang web nay dé biét thém thong tin.

Bing cach ky vao mau chap thuan nay, ching tdi xac nhan ring ching tdi da doc thdng tin trén vé chan déng va
SCA va chiing t6i hiéu ndi dung ciia né. Chiing tdi da c6 co hdi dit cau héi va tat ca cac cau héi di dwoc tra loi cho
s hai long caia tdi. Chung ti dong y dé hoc sinh-van ddng vién tham gia Chwong trinh Quan ly Chan dong SWAY
(Chi Hoc sinh trung hoc — van ddng vién) trong qua trinh hec sinh-van déng vién tham gia cac mon thé thao lién
truong. Chung t6i hiéu rang chang tdi ¢ trach nhiém béo céo cac triéu chirng ciia hoc sinh-van ddng vién cho huan
luyén vién, quan tri vién va / hoic nha cung cip dich vu chim séc siic khée cia ho. Ching tdi ciing hiéu rang hoc
sinh-van ddng vién phai khong c6 triéu chieng trong khoang thei gian 24 gio trwéc khi DCPS c6 thé bit diu giao
thirc tré lai thi dau.Chang toi hiéu thém rang mau don di ky nay la can thiét dé tham gia vao cac mon thé thao lién
trudng.

(Céc) mon thé thao quan tam

Tén viét hoa cuia cha me / ngudi giam ho

Chir ky cta cha me / ngudi giam ho Ngay
(hodic chir ky cua hoc sinh néu hoc sinh tir 18 tudi trd 1én)
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https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-arrest
https://www.nhlbi.nih.gov/health/cardiac-arrest
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9674198/

